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EAT-IN a TORINO
“sosteniamo la nostra economia locale"'

Che cosa ¢ e perché!

La Condotta degli studenti dell’Universita di Scienze Gastronomiche, la Condotta Slow Food di Torino
Citta e I’Associazione Joint con Il patrocinio della Citta di Torino organizzano sabato 4 luglio, per la
prima volta a Torino, un Eat-In al parco del Valentino in Viale Millo vicino al borgo Medievale dalle ore
11 alle 17.

L’EAT-IN ¢ un gruppo di persone che si riunisce in un luogo pubblico per condividere del cibo preparato
a casa. Infatti spettera ad ogni partecipante il compito di portare con s¢ le vivande e le proprie
vettovaglie, per evitare ulteriori rifiuti legati ad un uso spropositato di materiale plastico di difficile
riciclaggio.

Quel giorno c’incontreremo, noi giovani e tutti quelli che si sentono tali, per condividere un pasto,
sedendoci insieme ai nostri vicini e per discutere del bisogno di far crescere la comunita in cui viviamo.
Un modo per sostenere ’economia locale della nostra zona e per conoscerci meglio.

E' un’occasione per comunicare ai giovani torinesi, piemontesi e di tutta Italia, quello che della filosofia
Slow Food ¢ il diritto al piacere e al gusts, acquisendo, nel contempo, una responsabile capacita di scelta in
campo alimentare tra le risorse del nostro Piemonte sottolineando il motto di Slow Food: Buono, Pulito e
Giusto.

Altresi intendiamo:
EDUCARE a2l gusto, all’alimentazione, alle scienze gastronomiche.
SALVAGUARDARE la biodiversita e le produzioni alimentari tradizionali ad essa collegate: le culture del
cibo che rispettano gli ecosistemi, il piacere del cibo e la qualita della vita per gli uomini , 'economia ed i
prodotti locali sostenuti dalle preparazioni che saranno prodotte dai partecipanti stessi
PROMUOVERE un nuovo modello alimentare, rispettoso dell’ambiente, delle tradizioni e delle identita

culturali, capace di avvicinare i consumatori al mondo della produzione, creando una rete virtuosa di
relazioni internazionali e una maggior condivisione di saperi.
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Riteniamo sia imprescindibile che la sede di EAT-IN sia la citta di Torino, quale cuore del gusto
mondiale, essendo la sede del Salone del Gusto e di Terra Madre, riconosciuta a livello internazionale
per 'importanza del suo “mercato multietnico di Porta Palazzo” dove ¢ anche stato programmato che
alcuni giovani dell’organizzazione vadano ad approvvigionarsi per preparare alcuni piatti da consumare
durante 'evento dando esempio di cosa possano fare 1 giovani su questo tema a livello locale, anche in vista
di Terra Madre 2010 che ne vedra un ancor maggiore coinvolgimento.

Per questi motivi ¢ importante sin d’ora iniziare a coinvolgere i giovani per creare una consapevolezza del
reale significato di convivialita e condivisione, spesso in secondo piano a causa dei nostri ritmi frenetici.

Questa manifestazione nasce dal bisogno di favorire la conoscenza e la fruizione dei prodotti territoriali
attraverso la riduzione della filiera distributiva, favorendo I'economia locale.

DETTAGLI ORGANIZZATIVI

- Ogni partecipante al pasto portera le vettovaglie e le proprie preparazioni gastronomiche saranno scambiate
con le altre

- Intendiamo ampliare I'invito ai giovani produttori dalla zona consigliati dall’associazione Slow Food Piemonte

- Parteciperanno all’evento gruppi di giovani musicisti, artisti di strada e altre associazioni giovanili

- Alcuni dei partecipanti raggiungeranno il Valentino in bicicletta

- Attivita, progetti ¢ idee, saranno presentati ai giovani partecipanti anche con video e materiale multimediale

- Alcune preparazioni gastronomiche saranno preparate nella “casa di Joint” previa spesa in Porta Palazzo

- Spazi informativi: Saranno allestiti alcuni Banchi d’informazione riguardo all'evento e ai progetti gia svolti da
giovani nell’ ambito del cibo. Qui saranno proposti gadget ad offerta libera, allo scopo di auto-finanziare 1 costi
della manifestazione.

- il “Birrificio Torino” e “Pausa Caffé” metteranno a disposizione i loro prodotti dietro offerta libera sia per
ragioni di autofinanziamento che per promuovere un consumo consapevole e misurato dell'alcol, punto di
fondamentale importanza per evitare eccessivi consumi nell’ambito giovanile.

Per Informazioni contattare:

Bernard Glaude Joe Moller Short Marco Servetto
Tel. 329 7442105 Tel. 338 6187057 Tel. 340 9460988
E-mail: b.glaude@studenti.unisg,it E-mail: joe@jointweb.it E-Mail: m.servetto@studenti.unisg,it
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PROGRAMMA di EAT-IN
11 4 Iuglio dalle ore 11.00 alle ore 17.00

A Torino al parco del Valentino in Viale Millo vicino al Borgo Medievale

Ore 11.00

Arrivo dei primi gruppi di giovani (studenti dell’Universita di Scienze Gastronomiche, soci Joint e altri)
in bicicletta e con mezzi pubblici

Ore 12.00

Allestimento del buffet con le preparazioni portate dai partecipanti

Ore 12.30-13.00
Discorso introduttivo ed informativo sull’iniziativa
Ore 13.00

Inizio del pasto

Ore 17.00 circa

Chiusura ufficiale della manifestazione e attivita di riassetto dello spazio pubblico
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